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was macht das mit unserem AufSeren?

Ausgezeichnet in FOCUS | =
Gesundheit 2025 als Top Mediziner
fur Facelift, Lippen und Kinn sowie
als Top Privatklinik fur Plastisch-

Asthetische Chirurgie.

Beruflicher Druck, private Sorgen und der standige Versuch, in allen Lebensbereichen perfekt zu sein — Stress ist oft
der unsichtbare Begleiter unseres Alltags. Er kann nicht nur die innere Balance storen, sondern auch unser auReres
Erscheinungsbild beeinflussen. Dr. Daniel Sattler, Leiter der Beta Aesthetic in Bonn, erklart die Grunde dafur und

welche Mdglichkeiten es gibt, mit seinem Korper wieder ins Reine zu kommen.

S tress hat einen direkten Einfluss auf un-
seren Organismus. Grund dafiir ist die
erhohte Produktion von Stresshormonen.
Dieser biochemische Prozess war in der
Urzeit lebensnotwendig, wenn der Kérper
in Alarmbereitschaft versetzt wurde, um
entweder zu kKAmpfen oder wegzulaufen.
Dem folgte dann aber stets eine lange Er-
holungsphase. Wenn die wie heutzutage
héufig fehlt und stattdessen Dauerstress
angesagt ist, beeintrichtigt das die Rege-
nerationsfihigkeit des Korpers und fiihrt
zu einer Reihe von Veridnderungen, die
sich auf Haut und Haare sowie unser all-
gemeines Wohlbefinden auswirken.

Mit Haut und Haaren

Die Haut ist der Spiegel der Seele - und
eines der ersten Organe, das auf Stress
reagiert. ,,Unser Korper schiittet dann ver-
mehrt das Hormon Cortisol aus®, erklart
Dr. Daniel Sattler. Das wiederum regt die
Talgproduktion an, was zu fettiger Haut
und zu verstopften Poren fithren kann.
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Zudem werden vorhandene Entziindun-
gen verstirkt und Hautprobleme wie
Akne, Neurodermitis oder Rosazea ver-
schlimmert. Hinzu kommt, dass Stress
langfristig die Haut vorzeitig altern lasst.
,Das liegt an der verminderten Produktion
von Kollagen und Elastin®, so Dr. Sattler,
,die fiir die Festigkeit und Elastizitit der
Haut verantwortlich sind.“ Durch chroni-
schen Stress wird die Haut schlaffer, Fal-
ten konnen schneller entstehen und der
Teint verliert an Frische und Vitalitat.

An der empfindlichen Augenpartie zeigen
sich dunkle Ringe, Schwellungen und ein
miider Ausdruck. ,Dariiber hinaus kon-
nen angespannte Gesichtsmuskeln und
Zahneknirschen, genannt Bruxismus, zu
Falten, Kieferschmerzen und einer veran-
derten Gesichtsform fiihren®, erlautert der
Plastische Chirurg.

In stressigen Phasen stellen viele Men-
schen fest, dass sie vermehrt Haare ver-

lieren. ,,Die Haare wechseln dann in die
Ruhephase, genannt Telogen®, so Dr. Satt-
ler, ,was dazu fiihrt, dass sie ausfallen.”
Permanenter Stress schidigt zudem die
Melanozyten, sodass die Haare vorzeitig
ergrauen. Auch werden sie vielfach diinn
und briichig, da die Nahrstoffversorgung
der Haarwurzel leidet.

Stress lass nach!

Stressbewéltigung ist der Schliissel zu ei-
nem gesunden Aussehen. Es gibt zahlrei-
che Methoden, den Stress- und Cortisolpe-
gel zu senken und seine Auswirkungen auf
das dufdere Erscheinungsbild zu minimie-
ren. Dazu zidhlen Entspannungstechniken
wie Meditation und Yoga, Atemiibungen
und Spazierginge in der Natur. Auch eine
ausgewogene Erndhrung mit viel Obst,
Gemiise und gesunden Fetten wirkt sich
positiv auf Haut und Haare aus.

Néhrstoffe wie Biotin, Zink und Eisen spie-
len in der Haarpflege eine wichtige Rolle.
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Dr. med. Daniel Sattler

Dr. med. Daniel Sattler ist 1977 in Sdo Paulo, Brasilien, geboren und
in Bonn aufgewachsen. Seine medizinische Ausbildung fuhrte
ihn neben Stationen an der Uniklinik von Rio de Janeiro
auch an die Privatklinik fiir Asthetische Chirurgie von
Dr. Kai Kaye in Marbella, Spanien. Zuletzt war er als
Oberarzt am Universitatsklinikum Magdeburg in der
Klinik fiir Plastische-, Asthetische- und Handchirurgie mit
rekonstruktivem Schwerpunkt tatig. Heute leitet er die
Plastische und Asthetische Chirurgie in der Beta Klinik und
wurde 2018 als internationales Mitglied in die American
Society of Plastic Surgeons berufen — eine Anerkennung
flir besonders hohe Standards in Sachen Behandlung,
Fortbildung, Ethik und Forschung. Die Focus-Arzteliste
sowie die ,Gala Beautify"” flhren Dr. Daniel Sattler seit
2018 beziehungsweise 2019 als Experten flr dsthetische
Eingriffe im Gesicht. Im September 2021 hat das
unabhdngige Institut MINQ ihn auf3erdem fur seine hohe
Reputation, Patientenzufriedenheit und wissenschaftliche

Arbeit mit dem Titel ,Ausgezeichneter Spezialist fiir Asthetisch-Plastische Operationen” ausgezeichnet.
Regelmafig wird er als Experte vom Journal ,Plastic and Reconstructive Surgery” zum Review-Verfahren
eingeladen, um eingereichte Fachartikel zu bewerten. Und Sattler bleibt im Austausch mit internationalen
Kollegen — wie im Herbst 2024 auf den Kongressen ,Botti's Best Face” in Gardone/Italien, auf dem
Praparationskurs mit Dott. Giovanni Botti in der Anatomie in Verona und auf der Jahresversammlung

der Amerikanischen Plastischen Chirurgen in San Diego/USA. FOCUS

Gesundheit hat 2025 erneut den Mediziner fiir seine Leistung im Bereich
Facelift, Lippen und Kinn ausgezeichnet und die Beta Klinik als Privatklinik
fiir die Fachrichtung Plastische-Asthetische Chirurgie. Der STERN fiihrt
Dr. Daniel Sattler in der Liste ,Deutschlands ausgezeichnete Arzte 2025"

im Bereich Facelifting.

»Bei starkem Haarausfall sollte man al-
lerdings einen Spezialisten konsultieren®,
empfiehlt Dr. Sattler. Was die Haut an-
geht, helfen Antioxidantien (Vitamin C/E),
Feuchtigkeitsspender, chemische Peelings
und minimalinvasive Behandlungen - wie
sie in der Beta Aesthetic am Bonner Bogen
durchgefiihrt werden.

So lassen sich mit Hyaluronsdure-Injek-
tionen Augenringe entfernen und Falten
unterspritzen. Das Fadenlifting ist auch
eine operationsfreie Methode zur Verjiin-
gung der Haut. Dabei kommen spezielle,
selbstauflosende Fiden zum Einsatz, die in
die Haut eingebracht und dort so positio-
niert werden, dass sie das Gewebe anheben
und eine sofortige Straffung bewirken. ,,Au-
Rerdem regen die eingebrachten Faden die
Haut zur Kollagenbildung an®, so Dr. Satt-
ler, ,wodurch sie langfristig verjlingt wird.”

Auch Lasertherapien sind eine schnelle,
schonende und effektive Moglichkeit zur
Verbesserung des Hautbildes und zur Ver-
jingung, ohne lingere Auszeiten in Kauf
nehmen zu miissen. ,Welche Methode sich
fiir wen eignet, hdngt von vielen Faktoren

ab® erklirt Dr. Daniel Sattler, der in einem
ausfiihrlichen Beratungsgesprich auf die
Wiinsche seiner Patienten eingeht und
auf Basis seiner langjidhrigen Erfahrung
die richtige Behandlungsweise fiir das Er-
zielen optimaler Ergebnisse findet. ,Mir
geht es um das Wohlbefinden meiner Pa-
tienten, sodass Korper und Geist wieder in
Einklang gebracht und die Lebensqualitit
erhoht werden.” MS m
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Aesthetic

Dr. med. Daniel Sattler

Leitender Arzt & Facharzt flr
Plastische und Asthetische Chirurgie
Beta Klinik Bonn
Joseph-Schumpeter-Allee 15

53227 Bonn

Telefon 0228 909075-778

plastische-chirurgie@dr-daniel-sattler.com
www.beta-plastische-chirurgie.de
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BETA HUMANITARE HILFE
Initiative fur Plastische Chirurgie
in der Dritten Welt

Seit 2013 reist Dr. med. Daniel Sattler regelmafRig
mit einem Freiwilligenteam aus Chirurgen,
Anasthesisten und Pflegern in armste Lander, um
Menschen zu helfen, die sich keine medizinische
Behandlung leisten konnen.

Vom 5. bis 26. April 2025 sind diesmal drei
Teams in Burundi im Einsatz — jeweils unter der
Leitung von Prof. Armin Kraus, Dr. Daniel Sattler
und Dr. Rafael Armbruster mit weiteren Kollegen

und Helfern.

Das Projekt wird unter anderem Uber die gro-
Re Charity Gala sowie von den ProBaskets, der
ProWin-Stiftung aus dem Saarland und von Judith
Williams unterstutzt.

HELFEN AUCH SIE!

Denn lhre Spende kann Leben verandern.

SPENDENKONTO

Kreissparkasse Koln
IBAN: DE21370502990047009145

BIC: COKSDE33XXX
www.beta-humanitarian-help.org






